
美洲中國工程師學會短期課程���

���
中醫概論	
 

李宗恩	
 



上課時間	
 

志願幫忙者及班代表	
 

Facebook?	
 Google	
 group?	
 

	
 

	
 

	
 

Logistics	
 



課程目標	
 

了解中醫的邏輯性（Demystify）	
 

淺知中醫基本架構：理、法、方、藥	
 

讓你開始以正確方式學習中醫	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



我的期待	
 

你可以大致了解倪海廈老師的上海演講	
 

你可以協助家人的感冒等小問題	
 



Class	
 1：Quick	
 overview,	
 jumpstart	
 on	
 the	
 basics	
 

Class	
 2：Axioms,	
 hypotheses,	
 and	
 framework	
 

Class	
 3：Meridians	
 and	
 acupuncture	
 points	
 

Class	
 4：Herb	
 basics	
 

Class	
 5：The	
 “Bible”	
 of	
 Chinese	
 Medicine	
 –	
 傷寒雜病論(1)	
 

Class	
 6：The	
 “Bible”	
 of	
 Chinese	
 Medicine	
 –	
 傷寒雜病論(2)	
 

Class	
 7：Real	
 patient	
 cases	
 

Class	
 8：Open	
 discussion	
 and	
 review	
 on	
 the	
 reading	
 assignment	
 

課程大綱	
 



中醫是科學還是玄學？	
 

我是怎麼學中醫的？	
 

	
 

中醫的邏輯性	
 



Black	
 Box	
 Theory	
 

Modeling	
 –	
 黃帝內經	
 

Pattern	
 recognition	
 –	
 傷寒雜病論	
 

Fuzzy	
 logic	
 –live	
 with	
 conflicting	
 information	
 

	
 

中醫的邏輯性	
 



八綱：陰陽、表裡、虛實、寒熱	
 

四個物理性質：溫度、速度、時間、壓力	
 

物理醫學	
 vs.	
 化學醫學	
 

	
 

陰陽	
 



二十四節氣	
 



二十四節氣	
 



十二時辰	
 



十二時辰	
 



五行	
 



五行	
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五行	
 



五運六氣	
 

（一）厥陰風木	
 

（二）少陰君火	
 

（三）少陽相火	
 

（四）太陰濕土	
 

（五）陽明燥金	
 

（六）太陽寒水	
 



臟腑	
 

五臟：肝、心、脾、肺、腎���
六腑：膽、胃、小腸、大腸、膀胱、三焦	
 

奇桓之腑：腦、髓、骨、脈、膽、女子包	
 



臟腑	
 
黃帝內經：	
 

心者，君主之官也，神明出焉。	
 

肺者，相傅之官，治節出焉。	
 

肝者，將軍之官，謀慮出焉。	
 

膽者，中正之官，決斷出焉。	
 

膻中者，臣使之官，喜樂出焉。	
 

脾胃者，倉廩之官，五味出焉。	
 

大腸者，傳導之官，變化出焉。	
 

小腸者，受盛之官，化物出焉。	
 

腎者，作強之官，伎巧出焉。	
 

三焦者，決瀆之官，水道出焉。	
 

膀胱者，州都之官，津液藏焉，氣化則能出矣。	
 

	
 



十二經絡	
 



水的循環	
 
食物 + 水

胃

食物

小腸

食物渣

大腸

食物殘渣

大便

三焦

脾

肺

水

水

營養

腎

膀胱

肝

尿

水氣

膽
(食物中的水分)

熱
心

熱

熱



五臟排毒法	
 

噓、呵、呼、泗、吹、嘻	
 


