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如果你加入永不回頭的火星探索之旅，
你會帶那二十味中藥？	
 



傷寒論	
 

•  共82味藥	
 
•  出現最多，61次：	
 (炙)甘草	
 
•  出現20次以上：桂枝、大棗、生薑、芍藥	
 
•  出現11～20	
 次：人參、附子、大黃、乾薑、半夏、麻黃、
黃芩、茯苓、黃連	
 

•  出現6～10次：白朮、杏仁、石膏、枳實、厚朴、梔子、	
 
柴胡、芒硝	
 

•  出現3～5次： 牡蠣、粳米、葛根、細辛、阿膠、知母、
龍骨、桃仁、豆豉	
 



傷寒論	
 

•  出現2次：當歸、桔梗、澤瀉、麥門冬、赤小豆、葶藶、
吳茱萸、赤石脂、水蛭、虻蟲、甘遂、黃蘗、栝蔞根、
蜀漆、豬膽汁、蔥白	
 

•  出現1次：栝蔞實、五味子、蜀椒、滑石、升麻、膠飴、
雞子黃、文蛤、瓜蒂、竹葉、貝母、茵陳蒿、白頭翁、
秦皮、旋覆花 、豬膚、連軺、生梓白皮、天門冬、麻
子仁、代赭石、生地黃、麻仁	
 、鉛丹、太一禹餘糧、食
蜜、婦人中褌、巴豆、烏梅	
 、雞子、苦酒、人尿	
 



金匱要略	
 
•  共170種味藥	
 
•  出現最多，123次：(炙)甘草	
 
•  出現51～100次：桂枝、生薑、大棗、芍藥	
 
•  出現21～50次：半夏、乾薑、人參、附子、	
 茯苓、大黃、麻
黃、白朮、黃芩	
 

•  出現11～20次：杏仁、枳實、細辛、黃連、石膏、當歸、厚朴	
 
•  出現6～10次：梔子、柴胡、芒硝、知母、粳米、龍骨、黃
耆、桃仁、牡蠣、五味子、芎窮、桔梗、澤瀉	
 

•  出現3～5次：葛根、麥門冬、滑石、乾地黃、蜀椒、蟅蟲、百
合、防風、橘皮、防己、豬苓、赤小豆、升麻、鱉甲、葶藶、
吳茱萸、赤石脂、烏頭、水蛭、虻蟲、甘遂、薤白、栝蔞實、
香豉、黃蘗、栝蔞根、薏苡仁、茵陳蒿、蔥白、	
 白蜜/食蜜	
 



金匱要略	
 

•  出現2次：膠飴、竹茹、蜀漆、豬膽汁、牡丹、瞿麥、雞子
黃、文蛤、瓜蒂、牡丹皮、紫參、礬石、薯蕷、雄黃、竹
葉、木防己、貝母、苦參、通草、小麥、硝石、白酒、白頭
翁、秦皮、旋覆花、麻子仁、艾葉、生地黃	
 

•  出現1次：射干、紫菀、款冬花、曲豆、黃卷、白斂、雲
母、豬膚、豬膏、亂髮、連軺、生梓白皮、天門冬、蛇床
子、烏扇、鼠婦、石韋、紫葳、蜂巢、赤硝、蟋螂、酸棗
仁、穹窮、代赭石、白魚、灶中黃土、鉛丹、栝樓根、葵
子、澤漆、白前、禹餘糧、鹽、生葛、甘李根白皮、干蘇
葉、山茱萸、白薇	
 、川椒、柏葉、訶梨勒、土瓜根	
 羊肉、
敗醬、葶藶子、瓜子、干漆、蠐螬、黃柏、蜘蛛、皂莢、天
雄、婦人中褌、巴豆、紅藍花、柏皮、戎鹽、栝樓實、川
烏、烏梅、狼牙、椒目、雞子、苦酒、王不留行、溯瞿細
葉、桑東南根、蒲灰、人尿	
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很難只選二十味中藥 ...... 這裡是一些「不得已」的選擇：





•  天下第一方：桂枝、白芍、炙甘草、生薑、紅棗


•  四方諸侯：麻黃、石膏、炮附子、（紅棗）


•  猛將：柴胡、大黃、生附子、生硫磺、細辛、生半夏、乾薑


•  精銳部隊：


–  白朮、茯苓、豬苓、澤瀉


–  黃連、黃芩、黃柏


–  人參、黃耆


–  川芎、三七、丹皮、紅花


–  吳茱萸、酸棗仁


–  葛根、升麻、牛膝


–  杏仁、麥門冬


–  龍骨、牡蠣
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