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中医救治急重病

中医能救治急重病吗？

• 和西医治疗相比较，必须一样或更加有效

• 必须有客观的诊断，不是仅靠病人主观感受

• 需要长时期的追踪，不是一时缓解病人症状



西医癌症治疗方式

这些治疗癌症的方式，问题在哪里？

• 开刀切除

• 放疗

• 化疗

• 靶向治疗

• 免疫疗法



思考

• 为什么心脏和小肠得到癌症的几率小很多？

• 为什么有现代医学研究，癌症问题来自粒
线体、新陈代谢，而非源自基因突变？

• 为什么许多长寿人瑞过世后，解剖发现体
内有恶性肿瘤，却能活到高龄？

• 如果治疗方式是错误的，提早发现提早治
疗是对的吗？



抗癌的目标

临床医学几十年来想尽办法杀死癌症细胞

的方向是错误的，正确的方向为：

• 延长病人的生命

• 提升病人生活品质



中医抗癌

加强心阳透达各部位

• 心阳无法透达时，局部逐渐形成寒实，再

恶化为阴实，情况严重即为癌症

• 强心，心阳透达，以期化解局部的阴实



中医抗癌

强心，需要其它脏腑配合：

• 肝血不足，心脏如同发动机无好的汽油

• 肺津液不正常，心阳无法顺利下行

• 中焦寒湿，阻隔心阳下行小肠

• 下焦寒湿，肾水上犯，影响心脏

• 脾虚，营养不足，导致肝血不足

• 大肠运作不正常，津液无法上行入肺

• ...... 臨床上會遇到各種不同的阻礙



中医抗癌

改善体内环境

• 湿，不仅是废水，所有体内该回收处理的

物质，没有适当回收，都是所谓的湿

• 脾统血、主肌肉、主四肢，现代医学认为

静脉回流力量来自肌肉运动造成的压力差，

两者不约而同

• 健脾，去湿，加强新陈代谢，是改善体内

环境的关键



中医抗癌

阻断病进的路线

• 治肝先治脾，治心先治肺，治脾先治肾，

治肺先治肝，治肾先治心

• 大部分癌症病人最終过世的原因为心肺衰

竭，得嚴加防範肺積水、胸腔積液等

• 腹水會讓肺積水更難以治療，得提早防範

• 病情惡化到某個程度後，只能轉攻為守，

盡可能保持病人胃口、精神、睡眠等



中医抗癌

其它綜合因素

• 心理和生理的相互影响

• 西医治疗的影响

• 家属的态度

• 病人往往很晚才转为中医治疗，即使中医

治疗有效果，可能已经赶不上病情恶化，

只能盡量延長病人生命



中医抗癌

不是哪味中药材可以杀死癌症细胞

• 不是看到癌症，就開白花蛇舌草、半枝蓮

• 以杀死癌症细胞的角度而言，西藥遠比中

藥強大，依然無法有效治療癌症

• 辨证论治，不是专注在西医病名



卵巢癌末期转肝癌

回顾去年大会上讨论的一个癌末病例：

• 女，华人，2022年初诊时八十三岁，居住美国

• 小腹发现凸出硬块，半年内快速成长，西医确

诊为卵巢癌末期转肝癌，发展快速，预后恶劣

• 西医无适当治疗方案，直接进入安宁照顾

（hospice care），让病人等待死亡

• 当地中医治疗数月，肿瘤持续长大，水肿严重



卵巢癌末期转肝癌

治疗思路：

• 得尽快让心阳透达中下焦，并大幅减少腹

水，才能减缓病情发展速度

• 必须守住肝脏，多发性肝癌的严重疼痛，

会让病人无法正常进食睡觉，加速恶化

• 两难，病人高龄及身体虚弱，可能受不了

清肝胆的药方，但若不提早清肝胆，等体

力更差时，将错失时机



消腹水及双脚水肿，主要药方：

• 当归、桂枝、白芍、生姜、炙甘草、红枣、

细辛、木通、白术、茯苓、猪苓、泽泻、

生半夏、陈皮、大腹皮、厚朴、木香、香

附、枳实、灯心草

反应：腹水及双脚水肿逐渐退去，胃口转好

卵巢癌末期转肝癌



清肝胆，主要药方：

• 柴胡、玉金、黄芩、龙胆草、炙鳖甲、茜

草、五倍子、海金沙、鸡内金、金钱草、

金铃子、炙黄芪、白芍、炙甘草、厚朴、

枳实、木香、陈皮、大腹皮、猪苓、泽泻

反应：病人没有不良反应，生活正常

卵巢癌末期转肝癌



持续治疗，主要药方：

• 当归、桂枝、白芍、生姜、炙甘草、红枣、
细辛、木通、炮附子、生附子、干姜、白
术、茯苓、猪苓、泽泻、木香、陈皮、灯
心草、大腹皮、厚朴、香附、砂仁、黄芪、
大黄、厚朴、枳实、生硫磺

• 交叉服用少量清肝胆药方

反应：病人生活正常，心情良好

卵巢癌末期转肝癌



美国北方寒冬，零下温度，病人出现不稳定状

况、食欲大幅减小、腹水再起：

• 黄芪、当归、 川芎 、熟地、白芍、桂枝、

白术、茯苓、猪苓、泽泻、苍术、陈皮、灯

心草、防己、木通、生附子、干姜、炮附子、

生姜、红枣、人参、大黄、厚朴、枳实、麦

芽糖、生硫磺

• 交叉服用少量清肝胆药方

反应：病人情况转好，胃口正常，精神进步

卵巢癌末期转肝癌



持续治疗：

• 减少生附子、炮附子的计量，只偶尔使用生

硫磺

• 大幅减少清肝胆药方的服药次数

目前情况：从西医放弃治疗到现在，已经兩年

半，病人依然正常生活，无明显疼痛，近86岁

高龄，仍每天做家事3个多小时

卵巢癌末期转肝癌



西醫2024年5月CT检查，和2022年9月CT对比：

• 22年肺积水，现在无肺积水，影像清晰

• 22年最大肝肿块为5x3cm，现在为1x1cm

• 22年左下腹巨大肿块为17x11x25cm， 现在无法

找到

• 仍有些腹水，认为下腹腔的癌症细胞仍存在

西医要求病人于今年底得再做CT检查，若病人情

况依然良好，将取消病人安宁照顾医保福利

卵巢癌末期转肝癌



直肠癌、长年哮喘

許多非華人族裔開始需求中醫治療：

• 男，白人，2024初初诊时69岁，居住美国

• 十多年前开始严重哮喘，每天得使用气管喷

雾剂及激素控制，天冷时哮喘加重，感冒严

重时得急诊住院

• 2021年检查出直肠癌，接受化疗和放疗，暂

时受到控制，2024年复发

• 每天大便多次，偶接近失禁，小便困难，得

坐着小便



直肠癌、长年哮喘

治疗思路：

• 肺和大肠互为表里，大肠津液无法顺利上行

入肺时，肺和大肠的疾病都会更难治愈

• 不同治疗方向的药材组合，往往不能开在一

起成一大包，人体的反应会混乱而无效

• 不同人種，對中藥的反應不一樣，一般而言，

白人及拉丁裔對中藥的反應快於華人



直肠癌、长年哮喘

哮喘，主要药方：

• 葛根、麻黄、桂枝、白芍、生姜、炙甘草、
红枣、白术、茯苓、细辛、五味子、生半夏、
厚朴、辛夷、苍术、菖蒲、杏仁、炙黄芪、
人参

反应：初期反应异常良好，哮喘大幅减轻；随
后出行及天气转冷，哮喘转严重，改使用较强
的射干麻黄汤加减，效果有限；改回原本较轻
的用药方向，耗时数周，气喘再度大幅减轻



直肠癌、长年哮喘

針對直肠癌，主要药方：

• 当归、桂枝、白芍、生姜、炙甘草、红枣、

细辛、木通、炮附子、麻黄、麦门冬、大

黄、麻子仁、厚朴、枳实、赤小豆、槐花、

地榆、猪苓、泽泻、赤石脂、禹粮石、肉

苁蓉、女贞子

反应：病人大小便恢复正常，消化正常，无

不适感



直肠癌、长年哮喘

持续治疗：

• 维持哮喘和直肠癌药方

• 每天服用四次中药，即使是美国东岸传统

白人，也愿意好好服用中药

目前情况：生活品质良好，哮喘接近痊愈，没

有任何直肠癌症状表现



附子

无胆巴的炮附子 vs 净泡胆巴的黑顺片：

• 炮附子是生附子用热砂炒或用火烘培

• 古代制药，为了防腐保存，用胆巴净泡整颗附

子，使用时得去含有胆巴的皮层

• 中国中药典，数年前已经增列无胆巴的炮附子



附子

附子的毒性来自双酯乌头碱
• 服用没有煮过的生附子3克，可能导致死亡
• 沸水煮30分钟，双酯乌头碱水解达到高峰
• 沸水煮60分钟，转化为单酯乌头碱达到高峰，

毒性下降到1/200，正常剂量下已无危险
• 沸水煮90分钟，再转化为醇胺，毒性下降到

1/2000，实质上可以视为无毒性



乳癌、严重失眠抑郁

这位病人希望在大会中分享她的病例：

• 女，华人，2020年初诊时54岁，居住中国

• 2011年底左乳出现肿块，心情紧张，加上其它

家庭因素，严重失眠，得服用安眠药及镇定剂

• 2015年，肿块变大，手术切除，确定为癌症

• 中医治疗效果不彰，癌症复发

• 2019年，受到母亲过世的打击，肿块快速增长

并突破皮表，接連拉肚子，體重不斷下降



乳癌、严重失眠抑郁

治疗思路及用藥：

• 必须先稳定病人抑郁及失眠状况，肝血不足、
血不归肝，很难强心来对抗癌症

• 也得先止痢，強脾胃，不然連中藥都無法好
好吸收

• 通利乳房、三焦水道，重用牡蠣軟堅下行，
配合炒麥芽、瓦楞子、柴胡、防己、白朮、
茯苓，適度加入活血化瘀及傷科用藥，桃仁、
紅花、 莪术、三棱、乳香、沒藥等



乳癌、严重失眠抑郁

目前情况：

• 四年多来，乳房肿块有缓慢增长，但受到控制，

仍未大幅扩大，病人生活正常，身心状态良好

• 病人八年多前加入乳癌病人互助群，有二十位

左右病友，绝大部分病友在几年前做过手术及

化放疗，一开始治疗效果显著，都劝病人放弃

中医治疗，改接受西医治疗

• 今年年初前，互助群里其他病友都已病逝，病

人四年来坚持纯中医治疗，是唯一仍存活者



乳癌、严重失眠抑郁

病人昨天發給診所：
• 得知博士将出席中医论谈，其中还提到我的医例，心中喜悦。

我作为患者不想说高大上的言语夸奖李博士医术精湛，医德高

尚（太苍白无力）只想用平实的语言告诉大家：仰赖博士的医

治，我四年多来一直高品质快乐地生活（确诊乳腺肿瘤9年，溃

破4年半），博士是我最后的希望（就像当年患者说倪师）。名

医易寻，明医难求，很庆幸自己有福气遇见博士（中国人说遇

到了贵人）。前天远程看诊，我说能活到今天已太幸运，博士

却说：希望你不但能再多活三几年，更希望你以后都能好好活

下去呀。听完隔着频屏我瞬间泪崩，这次是感激和希望的泪水。

坚信中医！坚信博士！ （之所以写这小段话，是期望博士在谈

到我的医例时，将我的感言分享给大家，中医是我们的希望！

再次感恩 ）



骨肿瘤末期

医学讨论，不应该只讨论成功的病例，也得讨
论失败的病例：

• 女，华人，2024年七月初初诊时三十六岁，
居住中国

• 左膝盖下方肿块巨大明显，西医认为得立即
从大腿根部截肢，但癌症已经转移到骨盆及
下腹，无法确定截肢是否能保住生命

• 病人决定不采取西医治疗，中医治疗效果不
彰，病情恶化迅速



骨肿瘤末期

治疗思路及用藥：

• 情况危急，得使用生硫磺来加热及通利水道

• 膝盖附近有阴实，中药力很难突破膝盖下行，

最好能针药并施，打通膝盖（鹤顶、内外膝

眼、阳陵泉透阴陵泉），可惜远距看诊，无

法下针，只能加大强心中药计量

• 病人身体非常虚弱，无法承受过多活血化瘀

的中药材，得补血和攻血兼顾



骨肿瘤末期

治疗过程：

• 刚开始服药，腳骨痛减少，脚转温，体力

增加，半夜可以睡睡醒醒

• 病况短暂维持后，虽然肿块部分转软，整

体又逐渐增大，病人出现枯槁面色，日夜

皆躁动不安

• 2024年11月中旬病逝



骨肿瘤末期

问题症结：

• 癌症治疗是和时间赛跑，病人2023年底即
联络诊所看诊，很可惜，诊所看诊排期超
过半年，病人等到2024年7月才能初诊，等
候看诊的半年中病情恶化迅速

• 远程看诊，望闻问切资讯大幅减少

• 中药材品质很重要，中国国内发售的中药
材，普遍熏工业硫磺保存，亦常以化学添
加物来提升药材品相，情况堪忧



如何防癌

防癌和抗癌是一样的方向：

• 强心 – 加强心阳透达各部位

• 健脾 – 去湿、加强新陈代谢

综合考量：

• 五脏六腑之间的相互协调运作

• 心理和生理的相互影响



回归临床疗效

总结

• 中医临床，必须大幅提升急重症治疗效果，

而非西医辅助或养生

• 中医研究，必须回归经典辨证论治，而非

化学药剂研究

• 治好病的医生说话，而非纸上谈兵的抽象

讨论
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