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提问

中医能救治疗先天性基因问题吗？

• 天生基因问题，导致病人的天花板比正常人低

• 然而，病人的状况往往远低于自己的天花板

• 治疗前，我们无法知道天花板有多高，我们尽力

改善病人状况，或许能达到比原本预测的好许多



脑瘫智障



病人情况：

• 女，汉人，中国居民，天生基因问题，导致脑瘫，

智力发育非常迟缓。

• 言语障碍， 6岁还不会叫爸爸，只能说一两个字，

没有任何清晰的发音。

• 身体控制问题， 3岁仍坐不稳，5岁才能勉强走路，

非常不稳，平衡能力极差，一碰就倒。

• 几乎完全没有自主模仿的能力，简单的几个动作，

教了三个多月还教不会。

脑瘫智障



• 同时，也有自闭症及过动症，常常摇头、耸肩、手

足舞蹈，几乎没有一分钟停下来。

• 心室间隔缺损，马蹄肾，双侧髌骨脱位，眼球不规

则，没有眼泪。

• 吃饭需要喂食，无法独立大小便，小便无法控制，

有尿就拉，只有60亳升的尿量，西医认为无法治疗。

• 每年要耗费三十多万的巨额康复费用，一个家庭的

收入全填进去了，康复的效果很差。

脑瘫智障



现在情况：

• 学习能力大幅上升，自己在电脑里、电视里找东

西看，学诗词、学唱歌，可以背诵30首古诗，和人

互动增加。

• 白天自己会主动上厕所，小便量达两百多毫升。

• 身体控制及走路大幅进步，很少有摇头抖动等。

• 今年9月经过学校评估，达到入学条件，如愿成为

小学特教班的小学生。

• 一场艰难的长期抗战，目前仍有很长的路要走，

但是我们看到了生命的曙光！

脑瘫智障



脑瘫智障

治疗主要方向：

• 好吃好睡 – 基本药方： 酸枣仁、川芎、知母、炙

甘草、茯苓、柴胡、龙骨、牡蛎、炙黄耆、木香、

陈皮、厚朴、苍术



脑瘫智障

治疗主要方向：

• 加强温中、补肾– 基本药方：当归、桂枝、白芍、

生姜、炙甘草、红枣、细辛、木通、炙黄耆、木香、

陈皮、厚朴、酸枣仁、川芎、知母、茯苓、女贞子、

杜仲、肉苁蓉、首乌

• 引清阳上头 - 基本药方： 黄耆，人参、葛根、桂枝、

白芍、生姜、炙甘草、红枣、升麻、黄精、巴戟天、

女贞子、肉苁蓉、补骨脂、首乌、白术、茯苓、猪

苓、泽泻



卵巢癌末期转肝癌

追踪两年来大会上讨论的病例：

• 女，华人，美国密西根州居民，2021年秋天，八十三

岁，开始感觉腹部肿胀不适

• 2022 年10 月 CT检查出卵巢癌晚期，肿瘤17 x 11x 25cm，

转移到肝，多个肿瘤，最大为 5 x 3cm。腹水严重并有

肺积水。

• 西医放弃治疗，认为只能存活两三个月，转入安宁照

顾（hospice care）。



卵巢癌末期转肝癌

• 2025 年 11 月，目前情况：



卵巢癌末期转肝癌

• 2022 年10 月底开始治疗病人，病情不稳定，2023年2 

月和 9 月两次濒临准备后事，但很快被逆转回来

• 2023 年 10 月开始持续稳定恢复，体重、体力、精神

回到正常，抵抗风寒能力，比一二十年前来还强

• 之后两年中，两次CT 检查，第一次肿瘤缩小，第二

次西医无法解释，但仍诊断为癌扩散晚期

• 2025年10月，西医再度检查，认定病人没有癌症，也

没有其它明显的健康问题，正式取消病人安宁照顾，

减少健康保险花费



卵巢癌末期转肝癌

治疗主要方向：

• 紧急消腹水及双脚水肿 - 基本药方：当归、桂枝、白

芍、生姜、炙甘草、红枣、细辛、木通、白术、茯苓、

猪苓、泽泻、生半夏、陈皮、大腹皮、厚朴、木香、

香附、枳实、灯心草

• 清肝胆 – 基本药方：柴胡、玉金、黄芩、龙胆草、

炙鳖甲、茜草、五倍子、海金沙、鸡内金、金钱草、

金铃子、炙黄芪、白芍、炙甘草、厚朴、枳实、木香、

陈皮、大腹皮、猪苓、泽泻

• 强心、温下焦、利水



卵巢癌末期转肝癌

治疗主要方向：

• 强心、温下焦、利水– 基本药方：当归、桂枝、白

芍、生姜、炙甘草、红枣、细辛、木通、炮附子、

生附子、干姜、白术、茯苓、猪苓、泽泻、木香、

陈皮、灯心草、大腹皮、厚朴、香附、砂仁、黄芪、

大黄、厚朴、枳实、生硫磺

• 维持稳定 - 基本药方：黄芪、当归、 川芎 、熟地、

白芍、桂枝、白术、茯苓、猪苓、泽泻、苍术、陈

皮、灯心草、防己、木通、红枣、人参、大黄、厚

朴、枳实、麦芽糖



卵巢癌末期转肝癌

• 病人女儿陈述；“除了在李医生这里的中医治疗，妈

妈没有接受任何其他治疗，也没有服用任何西药。在

整个治疗期间，妈妈所有体征，包括心跳、呼吸、血

压、血氧、肺部和腹部听诊都是完全正常的。两次病

情恶化期间，妈妈主要是卧床，疼痛都在可以承受范

围内，没有服用任何止痛药，情绪也是平稳的。妈妈

见李医生每次都是粉丝见偶像的心情，轻松又开心。

这些是我们最感欣慰的 - 李医生不仅治愈了妈妈的绝

症，同时也最大程度地保证了妈妈的生活质量和生命

尊严，不知不觉中与死神擦身而过。 ”



总结

中医急重症治疗：

• 不是一个点，而是一个时间轴上的一条线，切入点

及治疗的先后次序非常重要

• 不是只针对病人主观感受，整体观更重要

• 需要长时期的追踪，及有客观的疗效证据
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